JOXclipa... N
Cand omul isi
bate joc de sine...

Claudia PARTOLE — -

Tabara de educatie e
y

este 20 de copii din localitatile amplasate in arealul Parcului Natio-

nal Orhei au participat la o tabara de educatie ecologica si sprituala,

desfasurata de catre Miscarea Ecologista din Moldova si Manastirea

Curchi, in perioada 21-28 iulie 2019. Activitatea a fost realizata cu bine-

cuvantarea PS Siluan, Episcop de Orhei, vicar mitropolitan, Egumen al
Manastirii Curchi.

La un an dupa marele mécel peste
pamantul stropit de singe s-a lasat o
seceta devastatoare. Se uscau frunzele
pe copaci, iarba parea arsa, boabele
pe struguri se prefaceau in stafide
fara afiuscate. Ausecatizvoarele care
niciodata nu s-au oprit de curs. Din
fantani oamenii scoteau lut si nisip. Mureau si dobitoa-
cele, dar si oamenii se prapadeau ca mustele. Porumbul
crescuse de-o schioapa, abia se vedea stiuletele. Lumea
era disperata. Abia iesise din razboi, nu se vindecase bine
o rana, ca alt necaz se abatuse.

La tabara au fost invitati copiii premi-  Centrului de Urbanism, a Agentiei Moldsilva,

nu cuvanta...

Natura-mama.
\o

Dar cel mai ingrozitor e sa te uiti la pamantul desfa-
cut ca un pepene rascopt, la gura insetati si flaimanda a
unui copil sau bétran; sa te vezi in ochii unei fiinte care

S-a intimplat aceasta in anul 1946... Soarele ardea
totul. Lumea se ruga de ploaie, cici aproape toti uitasem
cum ploua. Ne uitam la cer asteptand sa cada macar un
strop... Ca la 0 minune ne uitam!

Si, cum se vede, seceta care ne-a nipastuit pe toti, a
uscat si inimile unora, le-a pustiit cu totul. I-a transfor-
mat in neoameni. In monstri. Acestora nu le pasa de
nimic... Dar ce poate fi mai ingrozitor decat un suflet
arid si incrancenat? Spun aceste vorbe nu intamplator.
Ma gindesc si-mi aduc aminte de seceta crancena de
dupa razboi care l-a saracit pe taranul nostru de piinea
cea de toate zilele - de roada multasteptata. Dar si puti-
nele grane adunate dacd nu le erau luate, nu se prapadea
atitalume. Foametea a luat sute si sute de vieti omenesti.
A secerat! Iatd, daca nu veneau acei oameni cu inimile
pustiite si nu ne maturau podurile pana la ultimul gra-
unte, nu se intimpla marea nenorocire si anul secetos
trecea ca un vis urat, dar care a trecut, totusi. Cici e stiut,
Dumnezeu are grija de om atunci cind e lovit de toate
capriciile naturii, fie seceta sau inundatie, insd mult mai
greu il poate ajuta si salva cdnd aceste capricii si ambitii
pornesc chiar de la om, din vointa nesdbuita a acestuia.

In asemenea ani insemnati, precum a fost cel din
’46, iti dai seama cat de neputincios poate fi omul in
fata naturii. Seceta, de obicei, e urmata de foamete si
boli, dar e si o incercare a rezistentei omului. Parca ar
vrea Dumnezeu si-1 faca sa prinda la minte si s puna
pret, sa se bucure de ceea ce are, ce-i daruie an de an

anti ai concursului de creatie ,,Patrimoniul
cultural si natural al Rezervatiei Orheiul
Vechi”, desfasurat de Miscarea Ecologista
din Moldova in primévara acestui an, pre-
cum i copii din satele megiese traseului
turistic forestier Curchi-Donici. Tabara a
fost organizati cu scopul de a inspira copiii
sd iubeasca frumosul, si fie creativi si sa
tinda spre noi inaltimi, sa-si cunoasca plaiul,
sa-] apere si sa-1 promoveze.

Astfel, participantii au avut parte de lectii
in aer liber despre natura si discutii duhov-
nicesti, drumetii, activitati de recunoastere
si semnalizare a traseului turistic forestier
Curchi-Donici. Pentru a le dezvolta compe-
tente de cunoastere si interpretare a naturii,
adolescentii au fost implicati in realizarea
unei machete a reliefului din Rezervatia cul-
tural-naturala Orheiul Vechi. La fel, acestia au

a Intreprinderii pentru silvicultura Orhei, a
Ocoalelor silvice Teleseu si Vatici, a Insti-
tutului de Cercetari si Amenajari Silvice. O
contributie importanta au avut profesorii
coordonatori locali din scolile implicate in
proiectul ,Fortificarea educatiei ecologice
in scoli. Competente si experiente de inter-
pretare a naturii” din satele Furceni, Susleni
si or. Orhei. Un rol deosebit de important in
buna desfasurare a activitatilor l-a avut obstea
Manastirii Curchi, care si-a dedicat timp si
eforturi pentru a gazdui tabara.

»ountem cu totii recunoscatori si spe-
rdm cé o sd putem impartasi colegilor din
cunostintele pe care le-am acumulat. A fost o
oportunitate deosebita, o tabara foarte bine
organizatd, unde am inteles cum sd pretuim
natura’, a spus Marina Gutan, eleva la Liceul
L.L. Caragiale din Orhei.

»Am trdim o experientd extrem de
frumoasa’, a exclamat Anisoara Batréincea,
eleva la Liceul Teoretic Holercani.

»Ne straduim sa-i ajutim pe cei care
participé la aceste tabere sa se cunoasca mai
bine pe ei insisi, s descopere tezaurul biseri-
cii ortodoxe, dar si frumusetea plaiului natal,

de care trebuie sa fie mandri

avut parte de excursii ghidate
la Casa-muzeu ,,A. Donici”,
precum sila Rezervatia ,,Pla-
iul Fagului’, unde au luat
exemple de interpretare a
patrimoniului natural si
cultural. Jocurile si rugul de [
tabéra, au fost de asemenea |§
parte a programului.
Activititile au fost orga-
nizate de Elena Scobioald, §
coordonatoarea de proiect
din partea Miscarii Ecologis-
te din Moldova, cu sprijinul

sipe care trebuie si-1 pastreze
pentru generatiile viitoare”, a
mentionat prarhimandrit Iov
de la Manistirea Curchi.

Tabara este parte a proiec-
tului ,,Fortificarea educatiei
ecologice in scoli. Competen-
te si experiente de interpreta-
re a naturii’, finantat de US
Forest Service si implementat
de Miscarea Ecologista din
Moldova.

Delia MORARU

apunul natural, facut in conditii de casd, a
devenit o alternativa ecologica a produselor
cosmetice sintetice, pe care le gasim in comert.
Ultimele, au o compozitie chimica ce dauneaza

mediului si sanatatii.
Cum sunt create

sapunurile eco

In Republica Moldova sunt
mai multi producitori de sépun
ecologic. Intre ei i prietenii Ion
Chiriac si Nicolae Tangocin,
care au creat, in satul Danceni,
raionul Ialoveni, un mic atelier
de producere a sapunurilor -
Saopmd.

Ion Chiriac este apicultor,
ingrijeste o prisaca si produce
miere. In ,mica industrie” a
sapunurilor este atras de prie-
tenul Nicolae - cel care se ocupi
cu intregul proces de fabricare.
Lui Ion i place mult si poves-
teasca despre produsele create
in micul atelier de la Danceni.
»Nu utilizim nici parabeni,
nici sulfati, nici siliconi, chiar
nici glicering, care, cu timpul,
blocheaza porii si poate provo-
ca irjtatii’, spune Ion Chiriac.

Tehnica si uleiuri
in producerea
sapunului

La fabricarea sapunului
natural pot fi folosite trei teh-

nologii: rece, semi-rece (la cald)
si fierbinte. Procesarea la cald
este, insa, cea mai raspandita.
Astfel se produce si sapunul de
la Danceni. ,,Bunelul meu imi
povestea cum ficeau sapun pe
timpuri, dupa aceasta tehnica,
veche de secole. Doar ca azi, in
conditiile pe care le avem, noi
inlocuim grasimile animale cu
uleiurile vegetale. Adicé este
un produs vegetal suta la sutd”,
povesteste Ion Chiriac.

In afacerea cu sipun, Ion
Chiriac deschide si cateva
secrete. ,,La producerea sapu-
nurilor folosim ulejuri diferite:
de mislin, de cocos, de palmier,
de seminte de struguri. De ase-
menea, in compozitie adiugim
diferite fierturi sau extracte
din ierburi, mirodenii. La final
punem uleiuri esentiale sau
uleiuri specifice in dependenta
de tipul de piele pentru care va
fi sapunul”.

Cel mai des, sapunurile de
tip hand-made sunt pentru
pielea uscata, grasd sau cu
inflamatii.

Pretul unui sipun depinde

Experiment

Secretul sapunurilor ,,100% produs in Moldova”

de calitatea si tipul ingredien-
telor - cu cat sunt mai bune,
cu atit mai scump e produsul
final, spune Ion Chiriac. Men-
tiondm cé la targurile din capi-
tala, costul unui sapun natural
incepe de la 40 de lei.

Ion Chiriac remarca, insa,
ca dupa compozitia acestora
sapunurile nu pot fi numite
100% organice si 100% made
in Moldova, atata timp cat pe
piata noastra locala nu pot fi
gasite toate ingredientele din
care se produce acesta.

Amprenta de mediu

»Mica industrie” a fabricarii
si utilizarii sapunurilor natu-
rale nu are un impact nega-
tiv asupra mediului. Adriana
Velicinschi, coordonatoare de
program la Centrul National de
Mediu mentioneaza ca sapunu-
rile artizanale pot fi considerate
prietenoase mediului.

»Sapunurile artizanale sunt
confectionate din ingrediente
naturale, iar cele din comert
au tot felul de compusi chimici
si de aici vine si diferenta, si
impactul asupra mediului”,
remarca Adriana Velicinschi.

»0 data cu apa, in sistemul
de canalizare sau direct in
mediu, ajung si toti compo-
nentii unui produs cosmetic

pe care-1 folosim. Spuma sapu-
nurilor cu ingrediente sintetice
ajunge in rauri, iar oamenii
folosesc apa pentru irigare,
pentru adédpatul animalelor,
consuma pestele din raul polu-
at. In cazul dat vorbim de un
circuit al compusilor chimici
- de la noi din baie pana intr-o
destinatie necunoscuta, iar in
tot acest proces avem si impact
negativ. $i apa din robinet poate
avea in componenta compusii
chimici ai sapunului, chiar
daci a fost tratatd la statia de
epurare, compusi pe care tot
noi i-am bagat acolo”, spune
Adriana Velicinschi.

Produsele de sinteza (sin-
tetice), fie care sunt pentru
curdtat sau pentru ingrijirea
corporald, rezulta din trans-
formarea chimici a produselor
petroliere, a mineralelor, la care
se adauga si alte chimicale:
arome, coloranti, conservanti
si diferiti aditivi. Utilizarea lor
este diunatoare mediului, dar
si organismului uman.

In viziunea ecologistilor,
sapunul solid este mai prie-
tenos mediului - cel natural
castigd in fata celui sintetic, cel
solid - in fata celui lichid (din
cauza ambalajelor plastice),
bio - in fata celui chimic.

Experiment: 45 zile

fara sapun chimic

Pentru a méa convinge de
efectele cosmetice ale sapunului
artizanal, 100% made in Mol-
dova, am decis si experimentez
pe baza unui sipun procurat de
la Ion Chiriac.

Am ales un sapun cu gélbe-
nele (lat. Calendula officinalis),
deoarece este potrivit pentru
tenul meu - normal spre gras.

Am inceput sa folosesc pro-
dusul incepind cu 8 iunie,
si dupa aproape douad luni,
mai am aproximativ 70% din
volum. Deci, este econom. il
folosesc de 2-3 ori pe saptama-
nd, aga cum este recomandat
de producitor. Se spune ci
sapunul natural nu are doar
efect de curitare, dar si trateaza
pielea fetei, iar folosirea zilnica
ar putea dauna. La fel, sapunul
nu face spuma si are un miros
patrunzator de flori de galbe-
nele si citina.

4 Binele si raul sunt conceptele pedagogiei lui Dumnezeu fatd de oameni. Petre Tutea

Dupi 45 zile de utilizare am
observat citeva schimbari:
- nu mai am tenul la fel de

gras;

- inflamatiile si cosurile de
pe fatd dispar mult mai repede
dupi ce folosesc sapunul;

- pielea aratd mai sanatoasa;

- mirosul de flori de gal-
benele si catina se pastreaza
pe piele.

N.B. Totul depinde de cat de
exact alegem produsul potrivit
tipului de piele pe care il avem.
Experienta mea de folosire a
acestui produs poate si difere
de experienta unei persoane cu
alt tip de piele.

Irina TABARANU

Acest material este realizat de
Asociatia Jurnalistilor de Mediu
si Turism Ecologic din R. Moldova
(AJMTEM), in cadrul proiectului
»Presa in sprijinul democratiei,
incluziunii §i responsabilitatii in
Moldova (MEDIA-M)’, finantat de
USAID si UK Aid si implementat de
Internews in Moldova.



